1. Hvad er GDPR?

GDPR star for "General Data Protection Regulation". Det er en lov fra EU, som handler om at beskytte folks
personlige oplysninger. Den hjaelper med at sikre, at oplysninger om dig og mig behandles ordentligt og
sikkert af virksomheder og organisationer.

2. Grundlzeggende regler i GDPR
GDPR bygger pa nogle vigtige principper, som enhver virksomhed skal fglge, nar de handterer personlige
data:

o Retferdighed og gennemsigtighed: Vaer aben om, hvordan og hvorfor du bruger folks data.

e Formalsbegraensning: Brug kun data til de specifikke formal, du har fortalt om.

e Dataminimering: Indsaml kun de data, du virkelig har brug for.

o Ngjagtighed: Sgrg for, at de data, du har, er korrekte og opdaterede.

e Opbevaringsbegreensning: Gem ikke data laengere, end du har brug for.

o Sikkerhed: Beskyt data mod tab, tyveri eller andre sikkerhedsbrud.

3. Hvad skal vi ggre?
e Samtykke: Hvis du baserer dig pa folks samtykke til at bruge deres data, skal det veere klart og
tydeligt.
e Rettigheder for individet: Folk har ret til at se deres data, fa dem rettet, eller endda fa dem slettet.
e Beskytte data: Veaer ekstra forsigtig, nar du sender data til lande uden for EU.

4. Sikkerhed kommer fgrst

e Beskyttelse fra start: Teenk pa sikkerhed fra starten af ethvert projekt, der bruger persondata.
o Staerke sikkerhedsforanstaltninger: Brug teknologi som kryptering til at beskytte data. F.eks.
kryptering af mails.

5. Hvad hvis noget gar galt?
e Opdagelse: Hold gje med og opdag hurtigt, hvis der sker noget uventet med data.
e Rapportering: Hvis der sker et alvorligt sikkerhedsbrud, skal du hurtigt fortzlle det til de relevante
myndigheder (inden 72 timer) og maske ogsa til de bergrte personer.

6. Husk at holde dig opdateret

o Uddannelse af medarbejdere: Leer dine medarbejdere om vigtigheden af databeskyttelse.
o Regelmaessige tjek: Gennemga jeres rutiner og politikker regelmaessigt for at sikre, at de er
tidssvarende og effektive.

Ved at fglge disse principper og retningslinjer kan din virksomhed hjaelpe med at sikre, at personlige data
handteres ansvarligt og sikkert.



Hvad er personoplysninger?
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